
糖尿病教室のご案内
糖尿病の患者さま、ご家族さま、ご興味のある方へ

第１回から第４回まで内容が異なりますので、毎回受講されることをお勧めいたします。

（ただし、１回のみの参加も可能です。）

奈良医療センター

開催日：上記の開催日（変更の場合はお知らせ致します）

時間 ：14：00～15：00

会場 ：当センターカンファレンス室（リハビリ棟）

午後2時～３時

医 師

看護師

4月14日（火）
糖尿病とはどんな病気

午後2時～３時

医 師

管理栄養士

4月28日（火）
合併症について

午後2時～３時

薬剤師

理学療法士

管理栄養士

経口糖尿病薬について

運動療法の目的と効果

5月12日（火） 午後2時～３時

薬剤師

検査技師

管理栄養士

インスリンについて

糖尿病検査・合併症検査

5月26日（火）

この教室は集団栄養指導料80点の保険医療の対象になります。参加ご希望の方は、

外来受付にてお申し込みください。（ご入院中の患者さまは、お申し込み不要です。）

あなたの食事の適正量は？

日頃の悩みありませんか？

食生活を一緒に考えてみましょう

血糖コントロール検査

食事バランスとは？

糖尿病と言われたら？ 管理栄養士


